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Die Blirstenmassage schenkt neue Lebensenergie, starkt
das Immunsystem und besitzt zugleich einen pflegenden
Effekt.

Das Verfahren blickt auf eine lange Tradition zurtck. Denn
bereits in der Antike galten verschiedene Massageformen
mit der Hilfe von Korperbursten als geschdatztes Ritual.

Mit ihnen wird die Durchblutung geférdert und der Kreislauf
stimuliert. Die Bdrstenmassage Idsst sich praventiv,
therapiebegleitend oder rehabilitativ praktizieren. Sie eignet
sich zur Hautstraffung und Anregung der Lymphe.
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